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Psikoterapi Enstitlisii

Psikoterapi Enstitisti  olarak, 2005  vyilinda
kurulusumuzdan bu vyana, ruh saghdr alaninda
yeni gelismeleri takip etmek, dinya literatlrini
Tark literatlrine kazandirmak, Turk kdltlrel yapisi
ile uluslararasi  galismalari  harmanlamak  temel
hedeflerimizden olmustur. Ayrica Glkemizde ruh saghgi
ve psikoterapi alaninda, yasal alt yapinin olusturulmasi
icin savunuculuk ve iletisim adi calismalarini strdtrdiik
ve devam etmekteyiz.

Temel hedeflerimizden olan, arastirma, gelistirme ve
bilgi birikimini yayma misyonu ile, hem ruh sagdhdi
profesyonelleri i¢cin hem de toplum ruh saglidi adina,
profesyonel ve gonullt bir cok etkinligi ve yayin, ilgilenen
herkesle bulusturduk.

Kurulusumuzdan bu yana 13 yil gecen slrede, ayni
heyecan ve eneriji ile vizyonumuz olan; ruh saghgi ve
psikoterapi alaninda bilimsel arastirmalar yaparak
gelismek, gecerlilik ve glvenirligi kanitlanmis ruh
sadaltimi araglarini literatirimutze ekleyebilmek ve
Turkiye'de ruh sagligi alanindaki uzmanlarla ayni cati
altinda birleserek, hem yasal alt yapi calismalarinda
hem de bilimsel paradigmada yol almayi saglamak igin
calismalarimiza devam etmekteyiz.

@ Basvuru Adresi:
basvuru@psikoterapi.com

@ irtibat isimleri:
Beyhan Olgun, Nurten Bahadir
(+9) 0262 653 6699
(+9) 0532 267 4794

www.psikoterapi.com
www.psikoterapienstitusudernegi.org.tr
O @Psiko_Enstitusu
@ /psikoterapi_enstitusu
0 /Psikoterapi.Enstitisl

Psikoterapi Enstitiisii Dernegi

2007 yilinda Tahir OZAKKAS bagkanligindaki ruh saghg
profesyonellerinden olusan bir ekip tarafindan kurulmus
olan ve blinyesinde ruh saghidiileilgilimeslek gruplarindan
ylzlerce ruh sagligi uzmani barindiran bir dernegiz.

Degerli  kurucumuz Tahir OZAKKAS'In  girisimleriyle
baslayan bu heyecanli yolculuk icerisinde, Turk
literatiirine essiz kaynaklar ekledik, uluslararasi diizeyde
gecerliligi  kanitlanmis olan psikoterapi ekollerinin
Ustatlarini  Glkemizde adirladik, atolye calismalar ve
egitim organizasyonlari diizenledik ve bir gok uluslararasi
konferansta postervearastirmasunumlarigerceklestirdik.

Amacimiz, Turkiye genelinde ruh sadligi profesyoneli
olarak kabul edilen mesleklerde calisanlarin, psikoterapi
konusundaki bilgi ve becerilerini gelistirmek, psikoterapi
konusunda gelisme hedeflerini belirlemek, bu hedefleri
gergeklestirmek icin psikoterapi uzmanlarinin birligini
saglamaktir. Ayrica ruh sagligi alaninda yeni bilimsel
arastirmalar Uretmek ve ayni zamanda ruh saghg
alaniyla ilgili ulasabildigimiz her noktada birikimlerimizi
paylasmaktir.

@ 2018kongre.psikoterapi.com o Psikoterapi Enstitlisii Egitim ve
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TAHIR OZAKKAS

1958 yilinda Kayseri'de doddu. ilk ve orta égretimini Kayseri'de tamamladi.
Tip egitimine Hacettepe Universitesi'nde 1978 yilinda basladi. 1986 yilinda
Erciyes Universitesi Tip Fakiltesinden mezun oldu. Tip fakiiltesinde
okudugu yillarda 1.0. Siyasal Bilgiler Fakiiltesi Siyaset ve idare Bslimi'nii
1983 yilinda bitirdi. 1986-88 vyillarinda Kayseri incesu ilcesinde zorunlu
hizmetini tamamladi. TAKSAN Takim Tezgahlari Sanayii Anonim Sirketinde
uzun yillar is yeri hekimligi yapti. Ayni yillarda Gazi Universitesi SBE'nde bir
slre Siyaset Psikolojisi Gzerine yiksek lisans ¢alismasi yapti. 1989-93 yillari
arasinda Erciyes Universitesi Saglik Bilimleri Enstitlisii'nde Halk Sadli§i Ana
Bilim Dalinda Isyeri Hekimligi tizerine doktora calismasini tamamladi. 1994-
97 vyillari arasinda Azerbaycan Tip Universitesi Psikiyatri anabilim dalinda
uzmanlik egitimini aldi. Daha sonra I.U. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Psikiyatri
anabilim dalinda uzmanlik denkligini aldi. Ayni zamanda Azerbaycan Tip
Universitesi Psikiyatri anabilim dalinda 6gretim Uyesi olarak calismalarina
devam etti. Docentlige esdeder ilimler namzetligi sinavlarini verdikten sonra
"Anksiyete Bozukluklarinda Psiko, Farmako ve Kombine Terapiye Cevap
Hususiyetleri” baslikli tezini tamamladi. Halen calismalarini Tirkiye'de
devam ettirmektedir.

2005'ten bu yana kurucusu oldugu Psikoterapi Enstitlist'nde ruh saghgi
profesyonellerine yonelik olarak gelistirdigi Butlncul Psikoterapi Egitim

@Psiko_Enstitusu Q

/psikoterapi_enstitusu Programini devam ettirmektedir. Ayrica, Stresi Sinirli Dinamik Psikoterapi,
/Psikoterapi.Enstitusu 0 Duygu Odakli Psikoterapi, Aktarim Odakli Psikoterapi, Rlya, Hipnoz ve
Masterson Yaklasimi Gzerine duzenli egitimler vermektedir.

Psikoterapi Enstitlist bagkani olarak uluslararasi pek cok kurulusla kurumsal
sOzlesmeler imzalamis ve bircok psikoterapi ekolintn Turkiye temsilciligi ve
egitim planlamacisi olarak calismalarina devam etmektedir. Egitim isbirligi
icinde oldugu kurumlar ve yaklasimlar arasinda Personality Disorders
Institute (Aktarim Odakli Terapi), Emotion-Focused Therapy Clinic (Duygu
Odakli Terapi) ve Levenson Institute for Training (Sdresi Sinirli Dinamik
Psikoterapi) bulunmaktadir.

Konu ile ilgili birgok kitabi ve makalesi bulunmaktadir. Baslica kitaplari
arasinda Buttincul Psikoterapi(2005), Hipnoz 1-2 (1985), Alerji ve Deri
Hastaliklarinda Hipnoterapi (1993), Cinsel Problemlerde Hipnoterapi (1993),
Hipnotik Yag Gerilemesi (1993), Anksiyete Bozukluklari ve Tedavisi (1998),
Masterson Yaklagimina Genel Bakis (2013), Jung'un Oznelliginde Kuramlar
Arasi Bir Gezinti (2014), Bebeklikten Erigkinlige Ruhsal Yolculugumuz
(2016), Rélatif Bittinciil Psikoterapide Nesne iligkileri (2014), Ruhsal
Rahime DusUs ve Dogus Streci (2014), Ruyalar I-11-111 (2017) yer alr.

Unified Psychotherapy and Clinical Science dergisi ve Azerbaycan Psikiyatri
dergisinin yayin kurulundadir. TUrkiye Butlnctl Psikoterapi Dergisi'nin bas
editorudar.
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KONGREYE DAVET

Sizleri 21-22-23 EYLUL 2018 tarihleri arasinda PSIKOTERAPI ENSTITUSU ve PSIKOTERAPI ENSTITUSU
DERNEGI tarafindan dizenlenecek olan 2. ULUSAL BUTUNCUL PSIKOTERAPI KONGRESine davet
etmekten mutluluk duyuyoruz.

Psikoterapi Enstitlisu olarak; 1994 yilindan bu yana, yaptigimiz tUm psikoterapi calismalarimizi ve egitimlerimizi
sesli-gérantdll kayit altinda tutmamiz nedeniyle, dinamik psikoterapilerde dinyada onde gelen enstittiler
tarafindan takdirle karsilanan, guglt kapali bir arsive sahibiz. Bu zenginligimize ilaveten, diinya literatlrindn
onemli eserlerini yakindan takip edip, hemen Turkge'ye cevirerek, kendi yayinevimizde Turk literatlrine
kazandirma gabamiz hizla devam etmektedir. Kendi arsivimizi ve dinya literatlrint harmanlayarak
gelistirdigimiz, 2005 den itibaren devam eden 4 yillik egitimimizle, bu bilgileri Turkiye habitatina ve cografyasina
uygun bir sekilde derleyerek; Turkiye'deki dederli Ruh Sagli§i Uzmanlarina sunmaktayiz. Bu egitimlerimize
katilan dederli meslektaslarimizla, Psikoterapi Enstitlst Dernegi'mizin ¢atisi altinda, ulasmak istedikleri dl¢tide
arsivimizi, bilgi ve deneyimlerimizi, dtizenli araliklarla olusturdugumuz toplantilarimizda paylasmaya devam
etmekteyiz.

ULUSAL BUTUNCUL PSIKOTERAPI KONGRESI'nin ¢ikis noktasi, Turk Kiltirinde dogmus ve gelismis
literatUrve Dinya literatlring, paylasmakve gelistirmek adina; Ttrkiye'de bulunan Ruh Sagligi Profesyonelleriyle
bulusmaktir.

"Tiirkiye'den Diinya'ya Psikoterapi” temasiyla ikincisini diizenledigimiz ULUSAL BUTUNCUL PSIKOTERAPI
KONGERSI'NIN amaci; kendi habitatimizda diiniimiizden bugtinimiize uzanan yaklasimlarin, kdilttrimiize
06zgl ruhsal olgunlasma sureclerinin, dinya literatUrindeki karsiliklariyla eslestirmek ve zenginligimizin
derinliklerini kesfetmektir.

Turkiye habitatinda yer alan; ifrat, tefrit ve itidal kavramlariyla temellenen, yoresel &zelliklerin gelistirdigi
psikolojik ¢oziimleme ve adaptasyon siregleriyle zenginlesen ve bizim Psikoterapi Enstitlst olarak diinya
literattriine katki verdigini distindigumuz "Rélatif Biitlincll Psikoterapi” yaklasimiyla bittnlestirdigimiz,
oznellige ve baglamsalliga vurgu yaptigimiz, kendi topraklarimizda gelisen terapi yaklasimlarinin; dinya
literatlriindeki cesitli kuramlarin kesisim noktalarini ve norobiyolojik karsiliklarini “Turkiye'den Diinyaya
Psikoterapi” temasiyla kongremizde incelemek hedefimizdir.

Psikoterapi EnstitUsi olarak ev sahipligini Ustlendigimiz kongremizde bu yil; Tirkiye'de Psikoloji ve Psikiyatri
alaninda belirli kuramlarin nctleri olan bilim insanlarini konuk edecegdimizi gurur ve sevingle belirtmek isteriz.

Dort paralel salonda, farkl kuram ve uygulamalarin paylasilacadi paneller, sozIa bildiriler ve atélyelerden olusan,
sizler igin, mesleki ve bilimsel agidan son gelismelerin paylasilacagdi ve tartisilacadi renkli ve bilgi dolu Gg giint
planlamak Gzere, teknik ekibimiz, bilim kurulu ve kongre dizenleme kurulu galismalarina son hizla devam
etmektedir.

Katilimlarinizi ve desteklerinizi bekliyoruz.

Saygilarimizla,

Kongre Bagkani
Uzm. Dr. Tahir OZAKKAS
Psikoterapi Enstitlist Yonetim Kurulu Baskani

2018kongre.psikoterapi.com

Kongre Kayit Linki:
http://2018kongre.psikoterapi.com/kayit-2/dogrudan-kayit-formu/



2018kongre.psikoterapi.com BUTUNCUL PSIKOTERAPI”

“TURKIYE’'DEN DUNYA'YA e 'J

~ 1.ULUSAL BUTUNCUL
PSIKOTERAPI KONGRESI'NDEN

29 Eylil = 1 Ekim 2017 tarihlerinde ilkini gerceklestirdigimiz, 1. Ulusal Butincul
Psikoterapi Kongresi, "Psikoterapileri Butlnlestirmek” temasi ile Darica'da baslamistir.

Ulkemizde ruh sagdlig alanindaki duayenlerden biri olan Mehmet Zihni Sungur bilimsel
anlamda katilimi, katkilari ve degerli destediyle bizleri onurlandirmistir.

Uluslararasi camiada da kongremiz dikkat ¢cekmis ve destek gérmustir. Bu noktada;
Hanna Levenson, Spyros Orfanos, John Norcross, Assen Alladin, Les Greenberg, Marvin
Goldfried, Paul Wachtel, James Fosshage, Joseph Lichtenberg, Nonu Conceicao,
Jeffrey Magnavita, Montana Katz, Jack Anchin, "Psikoterapileri Bltlnlestirmek” temali
ilk organizasyonumuza video konferansla katilarak, farkl kuram ve farkli kiltGrlerin ayni
salonda bUtlnlesmesini saglamislardir.

Bunlara ilaveten, kongremizde toplam 24 panel, 49 soézli bildiri, 18 poster ve 10 atélye
galismasi hazirlayan dederli ruh saghgi profesyonellerinin katkilari icin her birine tek tek
tesekkdr ederiz.

21-22-23 Eylul 2018'de Darica'da, "Turkiye'den Dlnyaya Psikoterapi” temasiyla tekrar
ayni cati altinda bulusmak ve ayni bilimsel heyecani paylasmak Uzere kongremize
katilimlarinizi bekleriz.

Kongre Diizenleme Kurulu
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2. ULUSAL BUTUNCUL
PSIKOTERAPI KONGRESI

Ama

2.Ulusal Butunctl Psikoterapi  Kongresi'nin
amaci; Turkiye'deki Ruh sagligi profesyonelleriyle,
son 30 yilda dinyada yapiimis olan Butuncul
Psikoterapi  arastirmalar,  uygulamalarn  ve
sonuglan hakkinda bilgilerin paylasilmasi ve
becerilerin gelistiriimesidir.

2. Ulusal Buatincul Psikoterapi  Kongresinde
hedefimiz; diinya genelinde olan eklektik, ortak
faktorlere dayall, entegratif, asimilatif bttincdl
psikoterapi uygulamalarinin taninmasi, 6grenilmesi
ve  vyayginlasmasini  sadlamanin  yaninda,
Turkiye'de bu yaklasimlarin kdltire uyarlanarak,
bolgesel kiltlrimiize 6zgin bitincll psikoterapi
uygulamalarinin gelismesine katkida bulunmaktir.

2. Ulusal Bitincll Psikoterapi  Kongresi
katimcilaring, alaninin énde gelen egitimcileri ve
uzmanlarinin katihmiyla ile BGtlncUl Psikoterapi
alaninda kisa dersler, paneller, tartisma gruplari,
atolye calismalar, video gdsterimleri, canli
modelleme, vaka tartismalari ve sUpervizyonlu
kapsamli rol oynama uygulamalari yoluyla
derinlemesine  beceri  egitimi  verilmesini
hedefliyoruz.

Hedef Grup

Psikiyatristler,  Aile Hekimleri, Doktorlar,
Psikologlar, Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik
Mezunlari, Sosyal Hizmet Uzmanlari, Ozel Egitim
Ogretmenleri ve Psikiyatri Hemsireleri; bu
alanlarda lisans ve/ya ylksek lisans mezunlari ve
ogrencileri, Aile Danigmanlari, Hemsireler ve Okul
Oncesi Ogretmenleri.

KONGRE YERI
Psikoterapi Enstittisil Egitim Kongre
Merkezi ve Bayramoglu Otelleri

SURE
3 GUn 09:00-18:00 Arasi
Toplam 24 Saat

SERTIFIKASYON
Katilimcilara egitim sonunda
Psikoterapi Enstitlisii onayli
Katilim Belgesi verilecektir.

Konular

001 Butiincul Psikoterapiye Giris

002 insanin Biyolojik ve Psikolojik Yapisi

003 insanin Psikosekstel ve Psikotoplumsal Gelisim Evreleri
004 Buttncul Psikoterapi ve Temel Kuramlar

005 Betimleyici Kuram ve DSM V

006 Davranisgl ve Bilissel Kuramlari

007 Darta Gatigma Kurami

008 Ego Psikolojisi

009 Nesne lligkileri Kurami

010 Masterson’un Terk Edilme Depresyonu Kurami

011 Kendilik Kurami ve Giidilenme Sitemleri

012 Transaksiyonel Analiz (TA) ve Varolusculuk Kuramlari
013 DSM V Psikiyatrik Hastaliklar

014 Zihinsellestirme Kurami

015 Kendilik Bozukluklari ve Norobiyolojik Kuram

016 iligkisel Psikoterapi

017 Aktarim Odakli Psikoterapi

018 Sdiresi Sinirl Dinamik Psikoterapi

019 Gift ve Aile Terapisi

020 Grup Terapisi

021 Hipnoterapi

022 Oznelerarasi Alan Psikoterapi Yaklagimi

023 Birlestirilmis Psikoterapi

024 Duygu Odakli Psikoterapi

025 Psikoterapi Sistemleri

026 Kurumsal Yapilarda Bittncil Psikoterapinin Uygulanmasi
027 Psikodinamik Yonelimli Destekleyici Terapiyi (PYDT)
028 inanclar, islam ve Psikoloji

029 Psikanalitik Alan Kurami

BILGI ve KAYIT iCiN:
2018kongre.psikoterapi.com
basvuru@psikoterapi.com
0262 653 66 99
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KONGRE KATILIM UCRETLERI

Son Son Son Son Son

30 Mart 30Haziran | 30 Temmuz | 30 Adustos 20 Eylul Malz:yia§l
2018 2018 2018 2018 2018
PED Uye Degil 756 TL 810TL 864 TL 918TL 972TL 1080TL
PED Uye 540TL 594 TL 648TL 702TL 756 TL 864 TL
Lisans Ogrencisi 324TL 378TL 432TL 486 TL 540TL 648TL

*Katim Ucreti atdlye calismasi materyalleri ve kahve arasini igerir. Katilim Ucretlerine %8 KDV dahil degildir. Banka
havalesinde vyatirilan miktara KDV eklenmemesi durumunda konferans kayit masasinda tahsil edilecektir. Banka
dekontunu basvuru@psikoterapi.com adresine e-posta yoluyla veya asadidaki adrese posta yoluyla iletmenizi rica ederiz.

Psikoterapi Enstitlist EG. Aras. Sag. Org. ve Danismanlik Ltd. Sti.

2425 - 0432025 TR740006400000124250432025

Is Bankasi Darica Subesi

Dernek Uyesi Olanlar icin kredi Ogrenciler icin kredi karti ile

Dernek Uyesi Olmayanlar igin

kredi karti ile 6deme

karti ile 6deme

odeme

http://yayin.psikoterapi.com/
index.php?route=product/produ-
ct&product_id=1238

http://yayin.psikoterapi.com/
index.php?route=product/produ-
ct&product_id=1239

http://yayin.psikoterapi.com/
index.php?route=product/produ-
ct&product_id=1240

KATILIM IPTAL KOSULLARI

30 Haziran 2018 tarihine kadar iade ve iptal durumunda 6demeden %25 kesinti yapilir. 30 Hazirandan sonra
Ucret iadesi yapilmaz. Kayit iptal talebinizi e-posta ile basvuru@psikoterapi.com adresine yazili olarak bildiriniz.

icerige Dahil Olanlar

KONAKLAMA FiYATLARI

Tek Kisilik ~ Gift Kisilik

Ogle
Yemegi

Hotel Hegsagone 200TL 300TL 45TL
Resort Hotel Oda+Kahvalti 160TL 230TL
Otel Yelkenkaya Oda+Kahvalti+Servis 1M5TL 185TL
Cuci Hotel Oda+Kahvalti+Aksam Yemegi 240TL 360TL
Paradise Otel Oda+Kahvalti 130TL 210TL

Satin Alma Linki:

‘ http://yayin.psikoterapi.com/index.php?route=product/product&product_id=1241 ‘
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PSIKOTERAPI ENSTITUSU ULUSAL
VE ULUSLARARASI BAGLANTILAR

Psikoterapi Enstitlisi pek ¢ok uluslararasi kurumla
editimisbirligi kurmus olup, bircok psikoterapi ekoliniin
Turkiye temsilciligi ve editim planlamasini devam
ettirmektedir. EJitim ve slpervizyon isbirligi icinde
olunan kurumlar ve yaklasimlar arasinda Personality
Disorders Institute (Aktarim Odakli Terapi), Emotion-
Focused Therapy Clinic (Duygu Odakli Terapi)
ve Levenson Institute for Training (Sdresi Sinirl
Dinamik Psikoterapi) bulunmaktadir. S6z konusu
kurumlarin kidemli egitmenlerinin yodun egitim ve
sUpervizyonundan gecmis terapistlerden olusan
gekirdek egitmen grubumuz tarafindan Turkiye'de bu
yaklasimlarin egitim calismalari stirdirtlmektedir.

Psikoterapi Enstitist ayrica SEPI (Psikoterapide
Bitinlesme Arastirmalar  Birligi) Bolgesel Ag
temsilcilerinden  biridir.  Turkiye'den c¢ok sayida
psikoterapistin diinyanin cesitli yerlerinde diizenlenen
uluslararasi SEPI kongrelerinde sunumlar yapmasina
aracilik etmistir. Arnkoff & Glass Yilin Bolgesel Ag
Temsilcisi Odili 2017 yilinda ilk kez Psikoterapi
EnstitlsU’'ne verilmistir.

Psikoterapi EnstitlsU’'nin aktif isbirlidi icinde oldugu
diger uluslararasi kurumlar arasinda Uluslararasi
Psikanalitik Kendilik Psikolojisi  Birligi  (IAPSP),
Uluslararasi lliskisel Psikanaliz ve Psikoterapi Birligi
(IARPP), Psikoterapi Aragtirmalari Birligi (SPR) yer
almaktadir.

INTERMATIONAL
SOCIETY
EMOTION
FOCUSED
THERAPY

FIELDING

Crraduate University

IHTERMATIORAL ASSOCIATION -~
'@ PEYCHOANALYTIC SELF PEYCHOLOGY

Psikoterapi alaninin énde gelen isimlerini Ttrkiye'deki
ruh  sadlidi uzmanlarn ile bulusturma misyonu
gercevesinde buglne kadar pek cok psikoterapi
okulunun kurucu ve temsilcileri ile egitimler ve atdlye
calismalari diizenlemistir.Blitlinlesme konusunda Paul
Wachtel, Jeffrey Magnavita, John Norcross, Judith
Shoenholtz; nesne iliskileri ve dinamik psikoterapi
Uzerine Otto Kernberg ve ekibi, James Masterson
ve ekibi, Vamik Volkan, Hanna Levenson; duygu
odakli bireysel ve cift terapisi lzerine Les Greenberg;
norobiyoloji Uzerine Allan Schore; aile terapileri Gzerine
William Pinsof; bilissel terapiler Gzerine Frank Dattilio,
Arthur Freeman; iliskisel ve 6znelerarasilik Uzerine
Lewis Aron, Spyros Orfanos, Joe Lichtenberg, James
Fosshage; hipnoterapi konusunda Assen Alladin,
Giuseppe de Benedittis gibi saygin isimlere ev sahipligi
yapmistir.

Dinya psikoterapi literatirinin klasik ve cagdas
eserleriniTurkge'yekazandirmacalismalarikapsaminda
ozenle secilmis 100'e yakin basucu kitabi terciime
edilip yayimlanmistir. Yayincilik faaliyetleri dinamik
kuramlardan duygu kuramina, bebekarastirmalarindan
gldulenme kuramina, nérobiyolojiden hipnoza zengin
bir yelpazeyi icermektedir.

Society for the Exploration

of Psychotherapy Integration

/~ IARPP

Tha Inssmational Asaciation for
Relstional Pepchasnalysis and Paychathecapy
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PSIKOTERAPI ENSTITU YAYINLARI

Psikoterapi EnstitlsU faaliyetlerine basladigindan beri bilimi referans almis ve bilgi paylasimini amag
edinmistir. Bu dogrultuda Turkiye'de cevirisi yapilmamis bir cok kaynagi Tirkce'ye gevirmis ve cevirmeye
devam etmektedir. Ayrica diizenlenmis ve dlzenlenmeye devam eden, alaninda uluslararasi diizeyde uzman
olan kisilerin egitim ve atdlye galismalarini igceren video materyallerimiz de yine bilginin sadece bizde sakli
kalmayip paylasiimasi disturuyla tim gelismek isteyenlere agiktir. Hedefledigimiz amac Turkiye'deki ruh
sagligi profesyonellerinin ulasmak istedikleri makale, kitap vb. bilimsel kaynaklara ulasabilmelerini saglamak
ve birlikte geliserek ilerlemektir.

Yayinlanan kitaplarimiz arasinda; Masterson Tum Kitaplari Ttrkge Cevirisi (2006-2012 yillari arasinda), Allan
N. Schore Tim Kitaplari Tiirkge Cevirisi (2011-2014 yillari arasinda), Jung'un Oznelliginde Kuramlar Arasi Bir
Gezinti (2014), Buttncul Psikoterapide Ruyalarla Calismak (2017) vb. bulunmaktadir. Bizim kaynaklarimizdan
faydalanarak hazirladigimiz ve yayina sundugumuz 150'ye yakin kitabimiz ve 100'e yakin ceviri kitabimiz
mevcuttur.
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PSIKOTERAPI ENSTITUSU
EGITIM FAALIYETLERI

Psikoterapi EnstitlisU olarak, bilginin paylastikca
cogaldigr ve klresel manada, bilginin bizim
gelisimimize saglayacagi katkinin bilinciyle, egitim
faaliyetleri bizim en kiymet verdigimiz noktalardan
birisidir. Mesleki bilgilerimizi ve tecrlbelerimizi,
Turkiye'deki meslektaslarimizla paylasmak ve
onlarin bilgi ve deneyimlerinden bu vesileyle
faydalaniyor olmak, hem Ulkemizdeki bilimsel
faaliyetlerin artmasinive kuvvetlenmesini,hemde
biz ruh saghd profesyonellerinin daha donanimli
ve daha faydali olmamizi saglamaktadir. Bu amag
bizim icin vazgecilmez dederdedir.

Egitim  faaliyetlerimiz ~ arasinda mesleki
bilgilerimizin, meslektaslarimizla paylasilmasinin
yani sira, halka ve kurumlara yonelik faaliyetleri
de kapsamaktadir. Bu dogrultuda Psikoterapi
Enstitisi  Dernedi ile ortak faaliyetler
yUritmekteyiz. Ruh sagldi alaninda meslek
disindan olan kisileri bilgilendirmek ve bu manada
koruyucu ruh saghidi gorevini Gstlenmek bizim
sosyal sorumlulugumuzdur.
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PSIKOTERAPI ENSTITUSU
DERNEKLERI

+ Psikoterapi Enstitlisti Dernegi Ankara Subesi

+ Psikoterapi Enstitlist Dernegi Bursa Subesi

+ Psikoterapi Enstitlisii Dernegi Gaziantep Subesi

+ Psikoterapi Enstitiisti Dernegi istanbul Anadolu Subesi

« Psikoterapi Enstittisti Dernegi istanbul Avrupa Subesi

Psikoterapi Enstitisii Dernegi izmir Subesi
Psikoterapi Enstitiisti Dernegi Kayseri Subesi
Psikoterapi Enstitist Dernegi Konya Subesi

Psikoterapi Enstitiisti Dernegi Samsun Subesi
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KURUL UYELERI

Kongre Baskani
Tahir Ozakkas

Bilim Kurulu Bagkani
Ahmet Corak

Bilim Kurulu Uyeleri
Fadime Yurtseven
Fatih Usta
Meliha Tuzgdl Dost
Melike Feyza Ates
Ozge Oner Kapisiz

Genel Sekreter
Reyhan Nuray Duman

Kongre Diizenleme Kurulu Uyeleri
Baycan Orkun Celik
Bilge Demirtas
Bligra Tatari Celik
Enes Bulbul
Gokhan Saglik
Gilsen Nevin Aktasoglu
Hasan Demir
Necdet D6nmez
Niltifer Onder Sanatgl
Pelin Aksu Barkin
Sueda Ozcan Ceran
Sanver Yerebakan
Yusuf Ulker
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PSIKOTERAPI ENSTITUSU
EGITIMLERI

Butlncul Psikoterapi 1 Yillik
Temel Giris EGitimi

Siire: 3YIl 288 Giin 864 Saat Sdre:
+ 1Yl 36 Giin 288 Saat
1Y1l 1 Gin Stpervizyon
2 Gin Egitim 36 Gilin 288 Saat

Butlncil Psikoterapi Kisa Duygu Odakli Bireysel
Tanitim Egitimi Terapi EQitimi

Butlncul Psikoterapi Egitimi

Sire: Sdre:
4 Ay 12 Giin 96 Saat 4 Ay 12 Gin 96 Saat

Duygu Odakl Cift Suresi Sinirll Dinamik
Terapisi Egitimi Psikoterapi Egitimi
Sdire: Sdire:
4 Ay 12 Giin 96 Saat 4 Ay 12 Gin 96 Saat

Aktarim Odakli : S
Psikoterapi Egitimi \ Hipnoz Egitimi

Sire: Sure:
4 Ay 12 Giin 96 Saat 4 Ay 8 Gilin 96 Saat

Psikanalitik Psikoterapi Butincul Psikoterapide
Masterson Yaklasimi Psikoterapi Egt. Ruyalarla Calismak Egitimi
Sire: Sure:

4 Ay 8 Gun 96 Saat 4 Ay 8 Giun 96 Saat

A\
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TURKIYE BUTUNCUL PSIKOTERAPI DERGISI

Degerli Dostlar,

Turkiye BUtlUncul Psikoterapi  Dergisi (TBPD) sizlerin  ¢ok degerli
katkilarlyla 1 Ocak 2018 tarihinde yayinlanan ilk sayisiyla yayin hayatina
baslamistir. Psikoterapi ile ilgili disiplinlerde galisan, klinisyen, arastirmaci
ve akademisyenlerin Uretimlerinin dederlendirilecedi, etki degeri yuksek,
cok okunan ve indirilen, daha gok basvuru kabul eden, bilim dinyasina
daha ¢ok katki sunan bir dergi haline getirmek icin ¢ikti§imiz bu yolda emin
adimlarla ilerlemekteyiz. Ocak ayinda yayinlanan dergimizin ilk sayisinda yer
alan makaleler, suana kadar 2000'e yakin okuyucu tarafindan gordlmus ve
3500'e yakin okuyucu tarafindan indirilmistir.

Turkiye Batlncul Psikoterapi Dergisi ulusal hakemli bir dergidir. Yilda iki defa
yayinlanman dergimiz, yayin icin Ucret talep etmemekte, Turkce ve ingilizce
dillerindeki calismalar kabul etmektedir. ilerleyen vyillarda uluslararasi bir
dergi haline getirmeyi planladigimiz dergimizi Tirkee, ingilizce, Arapca ve
Rusca olmak lzere dort fakli dilde yayin kabul eden ve yilda en az dort sayi
¢ikartan bir dergi haline getirmeyi hedeflemekteyiz.

Dergimizin ikinci sayinin yayinlanmasiyla birlikte ulusal ve uluslararasi kabul
géren indekslerde (ULAKBILIM, EBSCO, ERIC, ELSEVIER, THOMSON
REUTERS, APA, Proquest vb.) dergimizin taranmasi i¢in gerekli bagvurular
yapilacaktir. Dergimizin yaymin kurulunda ulusal ve uluslararasi ¢ok
= degerli hocalarimiz bulunmaktadir. Editér kuruluna ulasmak icin http://
Icin: dergipark.gov.tr/bpd/board adresini ziyaret edebilirsiniz. Tirkiye Buttincul
http://dergipark.gov.tr/ Psikoterapi Dergisi, Uluslararasi Bittinctil Psikoterapi Birligi (www.sepiweb.
bpd/board adresini ziyaret org) ve Amerikan Psikoloji Birliginin yayinlarindan biri olan SEPI dergisi ile
edebilirsiniz. ishirligi icerisindedir. Felsefi ve bilimsel yaklasimlarimiz ortak olup strateji
bUtinltglmiz s6z konusudur.

Editor kuruluna ulasmak

insanin fizyolojik tepkilerini, diistince, duygu ve davranislarinin nedenselligini
anlamaya galisan, normal ile anormal kavramlarinin sinirini biyopsikososyal

model igerisinde ortaya koymaya calisan tim gayret ve Uretimler
dergimizin ilgi alanindadir. Sizlerde yayinlanmasini arzu ettiginiz akademik
calismalarinizi (Arastirma Makalesi, Olgu Sunumu, Derleme, Kitap
incelemesi, Klinik inceleme, Konferans Bildirisi, Editére Mektup vb.) http://
dergipark.gov.tr/journal/1842/submission/start linki Gzerinden dergimize
gonderebilirsiniz. Il. Ulusal Butlncll Psikoterapi kongresine gonderilecek
olan bildiri tam metinlerinin Tirkiye Buttncil Psikoterapi Dergisinin 6zel
sayisinda yayinlanacagdini bildirmekten mutluluk duyariz.

Ciktigimiz bu yolda bizleri yalniz birakmayacaginizi umar, saygilar sunarim.

giitiincil Terapist Dr. Fatih USTA
: T E— TBPD Edit6r Yardimcisi

[ e

SEPI BULTENi "BUTUNCUL TERAPIST”

= SEPI tarafindan 2016 yilindan bu yana 3 ayda bir hazirlanan Buttncul
== Terapist bdilteni, elektronik ortamda erisime sunulmaktadir. Sohbet
== ; akiciliginda ilerleyen samimi Uslubuyla standart yayinlardan ayrilan
— Butlncil Terapist, SEPI Uyeleri ve psikoterapiyle ilgilenen herkes i¢in resmi
= olmayan, erisilebilir ve eyleme gegirilebilir haber ve fikirlerin canli kaynadi
olmayl amaglamaktadir. Arastirmacilar ve klinisyenler arasinda kopruler
kurulmasi, kdlttrler arasi bittinlesmenin desteklenmesi ve btitlncll
} psikoterapi yaklasimlarinin gelistiriimesi konularina odaklanan bir yayin
—— Gizgisi izlemektedir. Turkiye'de Psikoterapi Enstitlisu tarafindan tercime
e edilip basilmaktadir.
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Dergiyi
https://yayin.psikoterapi.
com/psikoterapi-enstitusu-
yayinlari/sureli-yayinlar/
psikoterapide-butunlesme-
dergisi adresinden temin

edebilirsiniz.

Bulten linki:
www.psikoterapi.com/e-
bulten.pdf

PSIKOTERAPIDE BUTUNLESME DERGiISI

Uluslararasi Bittincul Psikoterapi Birligi (www.sepiweb.org) ve Amerikan
Psikoloji Birliginin yayinlarindan biri olan SEPI dergisinin amaci, teorik
yonelimleri, klinik uygulamalart ve farkli sorgulama yontemlerini
batunlestiren psikoterapilerin gelisimine katki saglamaktir. Dider bir
ifadeyle SEPI dergisi, psikoterapi ve davranis degisikligi konusundaki
tek okul ya da tek kuram yaklasimlarinin 6tesine gecen, psikoterapilerin
entegrasyonu ile ilgili dért ana yol ile tutarli (Ortak Faktérler, Entegratif,
Eklektik ve Asimilatif), orijinal hakemli gdzden gegirilmis makaleleri
yayinlamaktadir. Dergide, psikoterapilerin entegrasyonunu énemli dlglide
gelistiren makaleler ve psikoterapilerin entegrasyonu ile ilgili yeni veriler,
teori veya klinik teknikler sunulmaktadir.

Turkiye Batincul Psikoterapi Enstitisd, Uluslararasi Bltlncul Psikoterapi
Birligi ile yakin isbirligi icerisindedir. Psikoterapi Enstitlsi Dernegi genel
bagkani Uzm. Dr. Tahir OZAKKAS SEPI Danisma Kurulu Gyesidir. Tim bu
yakin igbirliginin yeni bir halkasi olarak, Glkemizde bittinctl psikoterapinin
taninmasina ve gelismesine katki saglamak amaciyla SEPI dergisi
"Psikoterapide Butlnlesme Dergisi” adiyla Turkgeye tercime edilmekte ve
yayinlanmaktadir. Dergiyi https://yayin.psikoterapi.com/psikoterapi-
enstitusu-yayinlari/sureli-yayinlar/psikoterapide-butunlesme-dergisi
adresinden temin edebilirsiniz.

BUTUNCUL BAKIS

Psikodinamik psikoterapiler basta olmak Uzere duygu, distince, davranis
ve varolus olgularini kapsayan, bittnctl bir bakisla psikoterapiyi ele alan
bir kurum olarak insani, insana dair olani, kiltirimuzin ve cografyamizin
ogeleriyle islemlemek tGzere biyopsikososyal galismalar yiritmekteyiz. Bu
baglamda Psikoterapi Enstitisi Dernegi gatisinda ruh saghgi alaninin
cesitli mecralarinda calisan 1000 civari uzman Uyesi bulunmaktadir.
Bu genis ailenin Uyeleri ruh saglidi hizmetlerinin her asamasinda ve
kademesinde her yastan bireye hizmet sunmaktadirlar. Bu anlamda
uzmanlarin birbirleriyle, alanimizda egditimine devam eden Universite
ogrencileriyle ve psikoterapi alanina ilgi duyan herkesle deneyimlerini-
bilgilerini paylastiklari bircok faaliyet gergeklestiriimektedir. Bu faaliyetlere
yer verdigimiz, belli araliklarla yayinlanan haber bllteninin son olarak 5.
Sayisi paylasima agiimistir.

Psikoterapi Enstittisu tarafindan Turkiye temsilciligi yurttilen uluslararasi
kuruluslarin tanitimi, Uluslararasi kongrelerde gergeklestirilen faaliyetlerin
(panel, poster, sunum...) dzetleri, BPT Uyelerinden sosyal medya, makale
ve deneme yazilar, Her sayida BPT ailesi Uyesi bir arkadasimizin bir
yetenegine/sanatina/becerisine/hobisine yer verdigimiz bir yazi dizisi
ve Psikoterapi Enstitlisi Derneklerinin tim faaliyetlerinin paylasildid
biltenin yola ¢ikis amaci; Psikoterapi Enstitilisu gatisi altinda bulunan tim
ruh saghg profesyonellerinin paylasimlarini artirmak, hem de planlanan
etkinliklerimizin dlzenli araliklarla takip eden tUm uzmanlarimizin
haberdar olmasini saglamaktir. Biilten ¢alismamiza hem dijital hem basili
olarak ulasim imkanlari mevcuttur.

Biilten linki: www.psikoterapi.com/e-bulten.pdf
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