
21-23 EYLÜL 2018

1. GÜN - 21 EYLÜL 2018
SAAT 1. SALON 2. SALON 3. SALON 4. SALON ENSTİTÜ (TERAS)

PANEL
Teoriden Pratiğe

Kısa Süreli Dinamik Terapi
AYŞE DEVRİM BURÇAK
TUBA DURSUN TUNCEL

EMRULLAH KILIÇ , NECLA KOÇAK
Oturum Başkanı

Gökhan SÖNMEZ

PANEL
Yas Bahçesinde Beş Gün:

Levla' nın Hikayesi
(Borderline Kişilik Bozukluğunda

Yas Süreci)
FATİH PULAT, ÜMİT AKÇAKAYA

GAMZE AKYÜZ  
Oturum Başkanı

 Sabiha Çiğdem ÇAKAR

ATÖLYE ÇALIŞMASI
Değersizlik illüzyonundan
Uyanmak, Özgürleşmek
AYŞE COSKUN YILMAZ

(11:30-13:30)

Stratejik Aile Terapisi
EMRE KONUK

STRATEJİK AİLE TERAPİSİ
EMRE KONUK

08:30-09:00 Kongre Kayıt İşlemleri (Yaka kartı ve Kongre Çantası Dağıtımı)

09:00-09:30 AÇILIŞ KONUŞMASI

09:30-11:00

11:30-13:00

14:00-14:20

11:00-11:30

TAHİR ÖZAKKAŞ  Terapi Savaşları mı Yoksa Terapilerin İşbirliği mi? Bütüncül Psikoterapi Ne Demek? 

KAHVE ARASI

16:30-18:00

18:10-18:30

18:30-18:50

16:00-16:30 KAHVE ARASI

13:00-14:00 YEMEK ARASI

SÖZLÜ BİLDİRİ
Psikanalizin Kültürel Eleştirisi

AYŞE COŞKUN YILMAZ
Oturum Başkanı

Abdullah ALPASLAN

SÖZLÜ BİLDİRİ
Aktarım Odaklı Psikoterapinin

Tanıtımı ve Borderline Patolojilere
Bakışı

FATİH PULAT
Oturum Başkanı

İbrahimSARI

SÖZLÜ BİLDİRİ
Duygu Odaklı Terapinin
Diğer Terapi Ekolleri ile
Karşılaştırmalı Analizi
AYŞE GAVAS ASLAN

Oturum Başkanı
Güney TOPRAK ŞAHİN

ATÖLYE ÇALIŞMASI
Gelişimsel Temas Oyun Terapisi

PEKAY AYDIN
(14:00-16:00) ATÖLYE ÇALIŞMASI

Hücum Terapisi Atölye Çalışması
ENES BÜLBÜL
(14:00-17:00)

14:30-14:50

14:50-15:10

15:10-15:30

Kdt ve Üçüncü Dalga
(Nesil) Yaklaşımların

Gelişim Öyküsü:
Neden Kdt?

MEHMET ZİHNİ SUNGUR 

PANEL
W. Winnicott'un Kuramına

Genel Bir Bakış
CENK AĞ

Oturum  Başkanı
Özge KARAPINAR

SÖZLÜ BİLDİRİ
Frontal Lobum ve Ben

İPEK ERGÜR
Oturum Başkanı

İbrahim SARI

SÖZLÜ BİLDİRİ
Bağımlılık Ve Ödül Sisteminin

Nörobiyolojisi
AHMET BÜLENT YAZICI

Oturum  Başkanı
Dilek YEŞİLBAŞ

SÖZLÜ BİLDİRİ
 Logoterapi Yönelimli

A�etme Esnekliği Geliştirme
Programı

TUĞBA SEDA ÇOLAK
 Oturum Başkanı
Dilek YEŞİLBAŞ

SÖZLÜ BİLDİRİ
Prematüre Bebek Annelerinde

Doğum sonrası Depresyon,
Bağlanma Dilemması ve

Grup Psikoterapi Tedavileri
TUBA DURSUN TUNCEL

 Oturum Başkanı
Tuba KANDUR

SÖZLÜ BİLDİRİ
Sellektif Mutizm Vakasının

Yönlendirilmemiş Oyun Terapisi
Teknikleri ile Sağaltımı

EMİNE YANIT   
Oturum Başkanı

Yusuf KAVUN

SÖZLÜ BİLDİRİ
OKB' ye Psikodinamik Yaklaşım;

Vaka İncelemesi
SANVER YEREBAKAN 

Oturum Başkanı
Ebru AKTAŞ

SÖZLÜ BİLDİRİ
Borderline Kişilik Bozukluğunda

Eyleme Vurma Süreci
MUSTAFA ÖZAY
Oturum Başkanı

Ebru AKTAŞ

SÖZLÜ BİLDİRİ
Borderline Bir Hastanın Terapisinde

İrdeleyici ve Destekleyici
Yelpazede Salınım

NECLA KOÇAK
 Oturum Başkanı

Yusuf KAVUN

15:30-16:00

SÖZLÜ BİLDİRİ
 Üniversite Öğrencilerinin

Toplumsal Cinsiyet Rollerine İlişkin
Tutumlarının Belirlenmesi

ZEYNEP GÜMÜŞ
Oturum  Başkanı
Dilek YEŞİLBAŞ

Zor Kişilikler
NEVZAT TARHAN 

PANEL
Felsefe ve Psikoloji

BETÜL YORGUNLAR
KERİM YORGUNLAR

KAMİL TUZGÖL, SİNEM ARITEMİZ
Oturum Başkanı

Güniz KOCAKAYA

PANEL
Şema Terapi'nin Alet Çantası

MERT AYTAÇ
REYHAN NURAY DUMAN

BAHAR KÖSE KARACA
Oturum Başkanı

AzimŞENGÜL ATÖLYE ÇALIŞMASI
Kısa Süreli Dinamik

İBRAHİM SARI
(16:30-18:30)

ATÖLYE ÇALIŞMASI
Metakognitif  Terapi

HİLAL BEBEK
(17:00-19:00)



21-23 EYLÜL 2018

2. GÜN - 22 EYLÜL 2018
SAAT 1. SALON 2. SALON 3. SALON 4. SALON ENSTİTÜ (TERAS)

KAHVE ARASI

YEMEK ARASI

KAHVE ARASI

11:00-11:30

13:00-14:00

16:00-16:30

09:00-09:20

09:20-09:50

09:50-10:10

10:10-10:30

10:30-11:00

14:00-14:20

14:30-16:00

16:30-18:00

18:00-18:30

11:30-13:00

Psikolojinin Üçüncü Boyutu;
Nefs Ve Maneviyat Psikolojisi

Rüya Yorumu
MUSTAFA MERTER

Telkinin Kabulünde Bilinç
ve Bilinçaltı İlişkisi

KEMAL NURİ ÖZERKAN
Oturum Başkanı

Büşra TATARİ ÇELİK

Disosiyatif Şizofreni Kavramının
Tarihsel Kökeni
AHMET ÇORAK

Psikosomatik Hastalar
NATALYA KHOLINA

Oturum Başkanı
Büşra TATARİ ÇELİK

Beden-Zihin
Bütünlüğüne Ulaşmada

"Hareket Ve Dans Terapisi"
BİNNUR YEŞİLYAPRAK

PANEL
Bütüncül Çift Terapisi;

Vaka İncelemesi
ŞANVER YEREBAKAN

YÜCEL SÖZER
Oturum Başkan; Fatih USTA

PANEL
Annenin Geçmişi,
Çocuğun Geleceği

BENGÜ TOROSLUOĞLU KÜÇÜK
GÖKÇE AĞAOĞLU

Oturum Başkan
Ahmet Bülent YAZICI

PANEL
Zihinsel Kanser OKB’ye

Bütüncül Yaklaşım
ve Hacer Olgu Sunumu

GÜLTEN İKİZOĞLU
EDA EKİNCİ, BERİA TOPTAŞ

Oturum Başkanı
Mert AYTAÇ

ATÖLYE ÇALIŞMASI
Benliğin Bütünlüğüne Giden

Yolda Benlik Sisteminin Dizimleri
MEHMET ZARARSIZOĞLU

(16:30-18:30)

PANEL
Bir Vaka Analizi Üzerinden

Ayirici Tani: Narsist mi, Narsistik
Savunmalar Gösteren Şizoid mi?

ÖZGE ÖNER KAPISIZ
MUSTAFA TUNCER, NECDET DÖNMEZ

Oturum Başkanı
Gökhan SAĞLI

PANEL
Kuramlar Arası Annelik
ABDULLAH ALPASLAN,

GÖKHAN SÖNMEZ,
MELEK ASLANBENZER

ELİF  BAYBUĞA
Oturum Başkanı; Erkan ÖZEN

ATÖLYE ÇALIŞMASI
Duygu Odaklı Terapide

Terapistin Terapötik Mevcudiyeti
ve Sandalye Teknikleri
GÜNEY TOPRAK ŞAHİN

(11:30-13:30)

ATÖLYE ÇALIŞMASI
Duygu Düzenleme

Psikoeğitim Atölyesi
SEVGİNAR PINAR

(14:00-16:00)
ATÖLYE ÇALIŞMASI

Travmaya Hızlı Bir Yaklaşım
HYT 

HALUK ALAN
(14:00-17:00)

ATÖLYE ÇALIŞMASI
OKB Tedavisinde En Hızlı Çözüm:

Metakognitif Terapi Yaklaşımı
ALİ ENGİN UYGUR

 (17:00-19:00)

SÖZLÜ BİLDİRİ
 Nesne İlişkilerinin

Spora Entegrasyonu
MUSTAFA AYDIN
 Oturum Başkanı

Gül Sultan ÖZEREN

SÖZLÜ BİLDİRİ
Nesne İlişkileri Kuramı ve

Tanrı Tasavvuru
CENK AĞ  

 Oturum Başkanı 
elek ARSLANBENZER

SÖZLÜ BİLDİRİ
Lacanyen Gerçek ve

Gerçekliğin Rüyalarla İlişkisi
KAMİL TUZGÖL

 Oturum Başkanı
Nazlı ÖZBURUN

SÖZLÜ BİLDİRİ
Bütüncül Psikoterapi Odaklı

Aikido Uygulamaları
EMRULLAH KILIÇ
Oturum Başkanı
Ali Engin UYGUR

SÖZLÜ BİLDİRİ
Bedenden Ben'e Benden Bize:

Dans ve Yaratıcı Hareket Eşliğinde
Çocuğun Ruhsal Gelişimine

Destek Programı
MEHMET EMİN ZEYBEK

Oturum Başkanı
Sinem ARITEMİZ ÖZER

SÖZLÜ BİLDİRİ
Bir Narsisistik Algı Yönetim

Yöntemi Olarak "Gaslighting"
ÜMİT AKÇAKAYA
   Oturum Başkanı

Haluk ALAN

SÖZLÜ BİLDİRİ
Duygular ve psikoterapi: Katarsis,

Abreaksiyon ve Duygu Odaklı Terapi
BETÜL SEZGİN

Oturum Başkanı
Ender VARDAR

SÖZLÜ BİLDİRİ
 Varlık Bağı Kuramına Giriş

VEDAT AYDIN
 Oturum Başkanı
Nihal Canpolat

ATÖLYE ÇALIŞMASI
Geştalt Terapide

Rüyalarla Çalışma
REYHAN NURAY DUMAN

(09:00-11:00)

PANEL
Dikkat Eksikliği,

Hiperaktivite
Bozukluğununa Yönelik

Farklı Yaklaşımlar
PEKAY AYDIN

MUSTAFA ERKAN
SUNA BAYRAM

      Oturum Başkanı
Temuçin OLÇAYTO

ATÖLYE ÇALIŞMASI
Metakognitif  Terapi

HİLAL BEBEK
 (10:00-13:00)

SÖZLÜ BİLDİRİ
Güdülenme Sistemi,

İlişkisel Psikanaliz, Çağdaş Kendilik
Psikolojisi Kuramları Arasındaki

Benzerlikler ve Farklılıklar
GÖKHAN SÖNMEZ

Oturum Başkanı
Ender VARDAR

SÖZLÜ BİLDİRİ
Bipolardan Borderline'a

(OLGU SUNUMU)
DİLEK YEŞİLBAŞ
Oturum Başkanı
Kamil TUZGÖL

SÖZLÜ BİLDİRİ
 Bilişsel Davranışçı Terapilerde 

Kuşaklar Arası Benzerlik ve
Farklılıklar

SEVGİNAR VATAN
Oturum Başkanı
Kamil TUZGÖL

SÖZLÜ BİLDİRİ
Nesne Sürekliliği Kavramı ve
Vakalarla Değerlendirlmesi

SEMİHA TUFAN
Oturum Başkanı
Kamil TUZGÖL



3. GÜN - 23 EYLÜL 2018
SAAT 1. SALON 2. SALON 3. SALON 4. SALON ENSTİTÜ (TERAS)

09:00-09:20

09:30-09:50

09:50-10:10

10:10-10:30

10:30-10:50

10:50-11:00

14:00-14:20

14:30-14:50

14:50-15:10

15:10-15:30

15:50-16:00

16:30-16:50

16:50-17:10

17:10-17:30

17:30-17:50

18:00

11:30-13:00

SÖZLÜ BİLDİRİ
Türkiye'de Evcil Hayvan Sahiplerinin
Bütüncül Psikoterapi Perspektifinden

Analizleri
AŞKIN HASKAYA SUNA

Oturum Başkanı
İshak BÜYÜKYILDIRIM

Türkiye'de Ruh Sağlığı
Profesyonellerine
Bakış Ve Öneriler
TAHİR ÖZAKKAŞ

Ebeveyn Çocuk İlişkisinde
Güvenli Bağlanma

NİLÜFER DEVECİGİL

Psikodinamik Sanat
Psiktoerapisinde
Sanat Ürününün

Aktarım Nesnesi İşlevi
NURHAN EREN

Psikodrama Grup Psikoterapisi
Kuramı Ve Artık Gerçekliğin

Sistemdeki Yeri
DENİZ ALTINAY

SÖZLÜ BİLDİRİ
Ağır Kişilik Bozukluğu Olan

Hastalarda Bölmenin Yarattığı Yırtığın
Onarımında Resim Terapinin Kullanımı
GÜL SULTAN ÖZEREN - NURHAN EREN

Oturum Başkanı
Bengü TOROSLUOĞLU KÜÇÜK

SÖZLÜ BİLDİRİ
Prenatal (Doğum Öncesi) Mental 

Gelişim Ve Anne-Bebek Bağlanması
İNCİ ÇAVUŞOĞLU
Oturum Başkanı

Bengü TOROSLUOĞLU KÜÇÜK
SÖZLÜ BİLDİRİ

Şema Mod Terapisi: Burçak Vakası
MERT AYTAÇ

Oturum Başkanı
Bengü TOROSLUOĞLU KÜÇÜK

SÖZLÜ BİLDİRİ
Selfin Nörobilimi

İBRAHİM SARI
Oturum Bşk; Mehmet Emin ZEYBEK

SÖZLÜ BİLDİRİ
Yeme Bozuklukları İle İlişkili

Olabilecek Değişkenlere
Bütüncül Bakış Ve Olgu Sunumu

GÜNİZ KOCAKAYA
Oturum Bşk; Mehmet Emin ZEYBEK

SÖZLÜ BİLDİRİ
3-18 Yaş Grubu Çocuklarda Rolatif Bütüncül

Psikoterapi Perspektifinde Güvenli
 Bağlanmanın Onarılması İçin Yeni Bir Model

NURŞEN ŞİRİN
 Oturum Başkanı; Beria TOPTAŞ

SÖZLÜ BİLDİRİ
Efsaneden Gerçeğe, Kısa Bir Yolculuk

FADİME YURTSEVEN
Oturum Başkanı

Aşkın HASKAYA SUNA
SÖZLÜ BİLDİRİ

Bıçak Sırtında Hayatlar: Extrem Sporlar
Sadece Adrenalin Bağımlığı Mı?

SABRİ ÖZDEMİR
Oturum Başkanı

Aşkın HASKAYA SUNA

SÖZLÜ BİLDİRİ
Çok Boyutlu Terapi Uygulaması

YUSUF KAVUN
Oturum Bşk; Tuba Seda ÇOLAK

SÖZLÜ BİLDİRİ
Travma Tedavisinde

Bütüncül Teknik (TTBT)
SİNEM ARITEMİZ ÖZER

Oturum Bşk; Tuba Seda ÇOLAK

SÖZLÜ BİLDİRİ
Okul Rehberlik Servislerinde

Bütüncül Yaklaşım
İLKE TARHAN KELEBEK 

Oturum Başkanı; İnci ÇAVUŞOĞLU

SÖZLÜ BİLDİRİ
Duygu Odaklı Çift Terapisi:Empati

İSHAK BÜYÜKYILDIRIM
Oturum Başkanı; İnci ÇAVUŞOĞLU

SÖZLÜ BİLDİRİ
Sivil Toplum Örgütlerine Katılım

Durumumuz Üzerine Bir Tartışma
ZAFER ŞİŞLİ  

Oturum  Başkanı; Sabri ÖZDEMİR
SÖZLÜ BİLDİRİ

Genel Sistem Teorisinden Etkilenen
Aile Terapisi Modellerinin Karşılaştırılması

NAZLI ÖZBURUN
Oturum  Başkanı; Sabri ÖZDEMİR

SÖZLÜ BİLDİRİ
Bağlanma Terapisi

CENK AĞ 
Oturum Bşk; Tuba Seda ÇOLAK

SÖZLÜ BİLDİRİ
Psikolojik Sağlığa Farklı Bir Bakış;
Fuzzy Mantık ve Psikolojik Sağlık

HİLAL BEBEK
 Oturum Başkanı; Aslan Ali SOLMAZ

SÖZLÜ BİLDİRİ
Neyi Neden Yaşıyoruz?

Masterson Perspektifinden.
GÜLŞAH ARIKAN 

Oturum Başkanı; Necla KOCAK

PANEL
Anksiyete Bozukluklarına

Farklı Ekollerden Bakış
GÜNEY TOPRAK ŞAHİN
AYŞE COŞKUN YILMAZ

ÖZGE KARAPINAR
AYŞE GAVAS ASLAN

Oturum Başkanı
Ümit AKÇAKAYA

PANEL
Bağlanma Kuramı Ve Bağlanma
Kuramının Kişilik Bozuklukları
Açısından Değerlendirilmesi

YUSUF KAVUN
ASLAN ALİ SOLMAZ

Oturum Başkanı; Elif ARI APAKGÜN

PANEL
Çift Terapisi İçinde

Bireysel Terapiye Bakış
AZİM ŞENGÜL

NECDET DÖNMEZ
SERHAN DOĞAN
Oturum Başkanı

Mustafa TUNCER

PANEL
"Konuşarak Ne Değişecek ki?":

Bilimsel ve Multifaktörel Cevaplar
HİLAL BEBEK

ALİ ENGİN UYGUR
FATİH USTA
HASAN AVCI

OturumBaşkanı
Yücel SÖZER

PANEL
Metaforlar AracılIğı İle Psikoterapi Ve

Metaforlarin Bütüncül Psikoterapi
Açisindan Değerlendirilmesi

ZEYNEP YEŞİLKAYA
TANSU GÜLDEN GÜL, HARUN GÜNDÜZ

   Oturum Başkanı;  Zafer ŞİŞLİ    

ATÖLYE ÇALIŞMASI
Çocuk Merkezli Oyun Terapisi

EMİNE YANIT
ÇİĞDEM ÇAKAR

(09:00-11:00 )

ATÖLYE ÇALIŞMASI
Psikiyatride Yatan Hastalarda Grup

Sinema Terapi Uygulamaları
ESRA YAZICI
(11:30-13:30)

ATÖLYE ÇALIŞMASI
Psikodramada Sosyal

Atom-Kimlerle Yaşıyorum
DENİZ ALTINAY

 (14:00-16:00)

ATÖLYE ÇALIŞMASI
Katatimi

BETÜL SEGİN
 (14:00-17:00)

ATÖLYE ÇALIŞMASI
Psikoterapide Bütünleştirici
Bir Katkı Olarak İlm’u Nefs 

TAHA BURAK TOPRAK
 (16:30-18:00)

ATÖLYE ÇALIŞMASI
Vaka Örnekleriyle

Kısa Süreli Dinamik Psikoterapi
AYŞE DEVRİM BURÇAK

(10:00-13:00)

11:00-11:30 KAHVE ARASI

13:00-14:00 YEMEK ARASI

16:00-16:30 KAHVE ARASI

KAPANIŞ ve ÖDÜL TÖRENİ


